
Uruguay
Montévidéo, Gauchos et Bodegas

Explorez la vibrante capitale uruguayenne, Montevideo, avec ses plazas historiques, ses 
marchés animés et son riche patrimoine culturel.

Détendez-vous à Punta del Este, la perle balnéaire de l’Uruguay, célèbre pour ses 
plages dorées, son élégance sophistiquée et ses couchers de soleil spectaculaires. 

Plongez au cœur de la culture gaucho dans les vastes estancias de l’arrière-pays, où 
vous vivrez des moments uniques aux côtés de ces gardiens des traditions 
uruguayennes. Participez à leurs activités quotidiennes : apprenez à monter à cheval 
comme un gaucho, assistez à la gestion du bétail, partagez un asado traditionnel 
préparé au feu de bois, et découvrez leurs récits et savoir-faire ancestraux lors de 
soirées conviviales sous les étoiles.

Ce voyage offre un équilibre parfait entre l’énergie urbaine de Montevideo, la sérénité 
balnéaire de Punta del Este et une immersion profonde dans l’âme gaucho, mêlant 
aventure, traditions et rencontres humaines inoubliables.



Uruguay
Montévidéo, Gauchos et Bodegas

A la découverte
d’un pays authentique !

http://www.jeanprevost.com/indexpapa.html


Uruguay

République Orientale 
de l'Uruguay



Circuit découverte en Uruguay

‣ Montevideo
‣ Tacuarembó
‣ Valle Eden
‣ Estancia Panagea
‣ Punta del Este
‣ Atlántida
‣ Progreso
‣ Colonia
‣ Nueva Helvecia
‣ Montevideo



Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 - Jour 7 - Jour 8 Jour 9

Montévidéo Tacuarembó Ruta 31 – Km 189 Punta del Este

Formalités
Change 
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Matriz
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Taranco

Libreria
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Musée Tragédie 
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Independencia
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Puerta de la 
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Calle Sarandi
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Loc voiture

En route vers
Tacuarembó

via

Florida

Durazno

Paso de los 
Toros

Musée
Carlos Gardel
(Valle Eden)

Estancia chez Juan (ranch) 

Arrivée vers 14 h 00

Pratique de la vie de gaucho
parmi environ 1 000 vaches,

2 000 moutons et une centaine de chevaux

Départ vers 13 h 00

Après déjeuner,

en route vers 

Punta del Este

Logement appartement Chambre
Chez 

l’habitant

Logement en estancia Logement 
appartement

Le Programme (1ère semaine)



Jour 10 Jour 11 Jour 12 Jour 13 Jour 14 Jour 15 Jour 16 Jour 17

Punta del Este Colonia del Sacramento Montevideo

Sentiers du

Pain de Sucre

Visite de 
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Carlos Paéz

Vilaro)

à

Punta Ballena

El Águila
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(Progreso)
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appartement

Logement appartement Logement appartement

Le Programme (2ème semaine)



Montevideo



Logement Montevideo

Appart



2 chambres · 3 lits
2 salles de bain

Logement Montevideo



Tacuarembó - Valle Eden



Logement Tacuarembó

2 chambres · 3 lits · 1 salle de bain



Estancia Chez Juan (ranch)

Participation aux travaux du ranch !



Punta del Este



Logement Punta del Este

2 chambres
3 lits

2 salles de bain



Colonia del Sacramento



Logement Colonia del Sacramento

3 chambres
5 lits

1 salle de bain



Visite, dégustation et repas dans des bodegas



Informations diverses

• Passeport valide 6 mois après la date de retour

• Pas de vaccins obligatoires

• La langue officielle est l’espagnol

• Décalage horaire : - 4 ou - 5 heures (pas de passage à l'heure d'été en Uruguay)

• L'eau potable est bonne et propre à la consommation

• Tous les Petits-déjeuners et Déjeuners inclus

• 3 Dîners inclus



Attestation Assistance Médicale (assurance santé)

Site Carte Bleue  Carte Visa (https://www.votre-assistance.fr/#/)

Saisir les 9 premiers numéros de votre Carte Bleue pour accéder au 
formulaire de demande d‘Attestation d‘Assistance Médicale 
Mondial Assistance 

https://visa-premier.votre-assistance.fr/#/attestation


Sauvegarde Papiers d’identité

Le site mon.service-public.fr  offre la possibilité de sauvegarder 
ses papiers d’identité en ligne (en cas de perte ou de vol des 
papiers) en France ou à l'étranger.



Argent

• Monnaie : Peso uruguayen

 Conseil : ne pas changer à l’aéroport… ni dans la rue !

 Bureaux de Change : Casas de Cambio
 Change au 3-08-25

• Pièces de 1, 2, 5 et 10 pesos

• Billets de 20, 50, 100, 500, 1 000 et 2 000 pesos



Quelques prix moyens…

• Un déjeuner restaurant : 15 €

• Une bouteille d’eau 1,5 l : 1,50 €

• Une bière (50 cl) : 3,20 €

• Un pain de 500 g : 4,50 €

• Un litre d’essence : 1,70 €

• 1 kg d’oranges : 1,30 €

• Une course en taxi : 1,40 €/km

• Un salaire net mensuel : 791 €

L’Uruguay n’est pas un pays bon marché ! Le peso uruguayen est une monnaie forte en Amérique du Sud.

coût de la vie
par rapport à la France

- 15 %



Climat



Pratique

• Bonnes chaussures (visite de villes, ranch, cheval, ...)

• Prises électriques (mais aussi normes UE) - 110 V/220 V

• Pour sortir le soir : tenue vestimentaire correcte

• L’Uruguay est en général un pays sûr (peu d’agressions)

• Sac à dos léger (appareil photo, eau, …)

• Accès WIFI dans tous les logements (sauf Estancia Panagea)

• Photocopie ou scan du passeport (ou conservation docs sur https://www.service-public.fr)

• Répulsif anti-moustique (zones humides)

https://www.service-public.fr/


Informations utiles



Contacts utiles

https://www.bing.com/images/search?q=symbole+help&id=64F29FAF5EF272BA23160F898D85286FC771DD8C&FORM=IQFRBA


Bon séjour En Uruguay,

le plus petit pays d’Amérique du Sud !
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